
Literaturempfehlungen                                     
                       

KINDERGARTEN: 
 
Mögliche Bücher aus dem Kurs:  

• Pass auf dich auf! Wenn dich ein Fremder anspricht; Spathelf, Bärbel und Szeny, Susanne. 2017. 
ab 3 Jahre 

• Ich geh doch nicht mit Jedem mit; Geisler, Dagmar. 2009. Loewe Verlag. ab 3 Jahre 
• Das große und das kleine NEIN; Braun, Gisela und Wolters, Dorothee. 1991. ab 6 Jahre 

Sonstige Empfehlungen: 

• Ich bin stark, ich sag laut Nein! So werden Kinder selbstbewusst; Susa Apenrade, Miriam Cordes. 
2008. ab 3 Jahre 

• Mein Körper gehört mir! Schutz vor Missbrauch für Kinder ab 5; Geisler, Dagmar. 2011. ab 5 J. 
• Mein Körper ist mein Königreich; MIRA. 2024 
• Soll ich es sagen? Eine Geschichte über Geheimnisse, Clemens Fobian, Mirjam Zels. 2019 ab 5 J. 
• SchönBlöd: Ein Bilderbuch über schöne und blöde Gefühle; Ursula Enders, Dorothee Wolters. 

2014. ab 4 Jahre 
• Wir können was, was ihr nicht könnt: Ein Bilderbuch über Zärtlichkeit und Doktorspiele; Ursula 

Enders, Dorothee Wolters, Bernd Eberhardt. 2018. ab 5 Jahre 
• Das kummervolle Kuscheltier- Ein Bilderbuch über sexuellen Missbrauch; Bley, Anete und Meier, 

Katrin. 2006. ab 3 Jahre 
• CD Hörbuch: Ich bin stark, ich sag laut Nein! So werden Kinder selbstbewusst, Susa Apenrade , 

Katrin Fröhlich. 2011. ab 3 Jahre 
 

SCHULE: 

• Das bin ich; Geisler, Dagmar. 2003. ab 7 Jahre 
• Sonst bist du dran; Welsh, Renate. 2010. ab 9 Jahre 
• Ganz schön aufgeklärt! Geisler, Dagmar und Müller, Jörg.2017. ab 11 Jahre 

 

FÜR ELTERN/ERWACHSENE: 

• Das Anti-Mobbing-Elternheft. Schüler als Mobbing-Opfer- Was ihrem Kind wirklich hilft; Jannan, 
Mustafa. 2010. Beltz GmbH. 

• Generation Smartphone: Wie die Digitalisierung das Leben von Kindern und Jugendlichen 
verändert. Was wir wissen sollten und was wir tun können. Zimmermann, Pia. 2016. Fischer& 
Gann. 

• Das Elternbuch zu WhatsApp, Facebook, YouTube & Co; Albers-Heinemann, Tobias und 
Friedrich, Björn. 2014. O´Reilly Vlg. GmbH &Co.  

 
LINKS ZUM THEMA MEDIEN: 

• https://www.internet-abc.de/ 
• https://www.bmfsfj.de/netz-fuer-kinder 

• http://www.klicksafe.de/ 
• https://www.klicksalat.net/ 
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	 CD Hörbuch: Ich bin stark, ich sag laut Nein! So werden Kinder selbstbewusst, Susa Apenrade , Katrin Fröhlich. 2011. ab 3 Jahre

